
En ole mikään malliesimerkki selviytyjästä  
Vuodet ovat kuluneet mutta hän vainoaa minua yhä - 
yllättäen  ja jokaisessa kosketuksessa. 
Siinä missä toiset voivat jakaa tarinansa, 
minä haluan vain unohtaa 

En ole mikään selviytyjän esikuva 
Minulla on painajaisia, ahdistusta ja vaikeuksia nukahtaa 
En osaa nimetä tunteitani, olen turta 
ja tunteeni ovat monimutkaisia  

En ole mikään selviytyjän roolimalli  
Jos minulla olisi valtaa, hävittäisin kaiken, 
Minusta on tullut sinnikäs, 
mutta se ei ole kipuni arvoista 

Mutta 

Olen selviytyjä 
Minä selviydyin 
Minä selviydyn 

Elossa oleminen on minun tapani selviytyä  

SELVIYTYJÄ
Kirjoittanut lapsuudessaan seksuaaliväkivaltaa kokenut selviytyjjä


